STEMMER
IHODETER
VANLIGERE
ENNDUTROR

Ikke fd panikk hvis du opplever det.
Fenomenet opptrer faktisk hos én av ti
friske personer, mener forskerne.
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Hjernen har sa utrolig
mye informasjon lagret i
minner, og den har konstant
tilfang av ny informasjon.

Kenneth Hugdahl, hjerneforsker
ved Universitetet i Bergen.

Vestlandet. Ved hjelp av MR-skan-
FAKTA ner kan de se reaksjonene i hjernen
ndr pasienten hgrer stemmer.

u er stygg.» «Ingen liker
deg.» «Du er verdilgs.»
Har du hert dem, stem-

mene som forsgker a ErSiRnelTkoder MR-teknologien gjor det ogsd mu-
trykke deg ned? liga male blodgjennomstremningen
«Stemmer i hodet» er Horselsinntrykk i hjernen nar vi mottar og produse-

rer sprak.

Det Hugdahl forelppig ikke forstar,
ogsom han gjerne skulle funnet sva-
ret p4, er hvorfor de aller fleste schi-
zofrene hgrer stemmer som formid-
ler negative tanker.

- Dette er et hvitt lerret som vi vet

ikke sa uvanlig som du
kanskje har trodd. Tvert
imot, nd viser forskning at de kan hg-
resihodet hos ganske mange av oss.

Menimotsetning tilhos pasienter
med psykose lyder stemmene for de
fleste mer vennlige og kommer ikke
sa hyppig. Dessuten lar de seg kon-
trollere.

Det er litt som nar du har hert en
sang pa radioen og ikke kan fa den
utav hodet: Den kverner og kverner
helt til du klarer & skyve den bort ved
a tvinge tankene over p andre ting.

som oppstar uten
en ytre sensorisk
kilde.

Horselshallusi-
nasjoner er et
av de alvorligste
symptomene ved lite om, sier han.

sinnslidelsen schi- - Det er vanskelig a fa et samlet
zofreni. grep om tema og innhold i stem-
mene, det varierer fra pasient til pa-
sient. Noen hgrer fullstendig ukjente
stemmer, andre hgrer en bror eller
en sgster. Noen hgrer flere stemmer
samtidig som krangler om 4 fd kom-

Hallusinasjonene
forekommer ogsa
ved andre psy-
kiatriske lidelser

Lever med stemmer. Men for noen agnewmclogigie mandoen over pasienten. Men fel-
N sykdommer, som ;
erdetumulig skyve bort stemmene. : les for alle er at det stort sett alltid
personlighetsfor-

er negative stemmer, sier Hugdahl,
som trekker paralleller til en kjok-
kenmikser.

—Hjernen har sa utrolig mye infor-
masjon lagret i minner, og den har
konstant tilfang av ny informasjon.
Tenk deg det kaoset det blir om alt
dette blirblandeti en mikser.

Debliren del av tilverelsen. Stemmer
som jager, maser og skremmer. De
kan ytre seg i form av befalinger, som
«drep» eller «<hopp fra verandaen».
Noen tror de snakker med Gud eller
Jesus, andre hgrer morke demoner.

Mennesker som opplever dette,
har ikke lenger kognitiv kontroll.
Stemmene har tatt styringen.

— Jeg métte leere meg & leve med
stemmene. De er der hele tiden, for-
teller Linda Garvik (57) fra Bergen.

Hun fikk hallusinasjoner allerede
mens hun gikk pa barneskolen. For

styrrelser, Parkin-
sons sykdom og
epilepsi.

I en sporreunder-
sgkelse gjiennom-
fort av forskere ved
NTNTU, St. Olavs
hospital og Uni-
versitetet i Bergen
fremkom det at
cirka 7,5 prosent

av befolkningen
rapporterte at de

Positiv ressurs. Linda Garvik forven-
ter ikke at andre skal forsta hvordan
det er nar stemmene kommer. Hun
er i dag dypt kristen, og «den &nde-
lige kraften», som hun kaller det, er
noe hun velger & se pa som en posi-

til neste nervefiber. Nar det blir
en overproduksjon av disse stof-
fene, vet ikke cellene hva de skal
gjore. De reagerer irrasjonelt, sier

at nar han slutter & dirigere, forsvin-
ner stemmene. Vi gnsker a finne ut
hvor viktig denne dirigenten er, sier
professor Kenneth Hugdahl, hjerne-

senteret oppfatter lyder som hjernen
ikke Klarer & tolke eller skyve bort.
Samtidig er spraksenteret overstimu-
lert og sender signaler om lyder som
iklce finnes.

12 ar siden ble hun alvorlig syk og
gikkinn i en psykose.
— Andre tenker at det er fantasi og

hallusinasjoner. For meg er stem- Noen ganger er freni henger sammen med overpro- Nervecellene i hjernen var sender ling som kan bedre situasjonen ihodet, ser de pA meg som syk. Men jeg
mene ytterstreelle. A ha psykose er sa stemmene onde og duksjon av stoffet glutamat. Stoffet er ut elektriske impulser som binder for schizofrene: & blokkere og re- er faktisk hoyst oppegaende, ler hun.
fysisk. Jeg kan kjenne hendene som nedvendig for & sikre hjerneaktivitet, hjerneaktiviteten sammen. Men av dusere den kjemiske reaksjonen = Jeg ser ikke pa stemmene som
trykker megned, som tar pd meg, el- hatSke. Andl‘e gangel' men nar det blir for mye av det, feil- og til stoter disse impulsene pé pro- ihjernen. skremmende lenger. Jeg tror selv at
ler som stryker meg over kinnet, sier er de fantastiSke. kobles hjernecellene. Da kan sprak- blemer, og det er da nervecellene i Ved a stanse de forhgyede niva- jeg har en dndelig oppgave, det gjor
Garvik. og herselssenteret oppfatte «stem- bakre tinninglapp, spraksenteret, be- eneistoffsom glutamat héper de livet mittlitt mer begripelig.

—Noen ganger er stemmene onde og Linda Garvik mer» som ikke finnes. gynner & fyre av det som oppfattes afa dirigenten til  legge ned takt- I dag er Garvik en mye brukt fore-

hatske. Andre ganger er de fantastiske.

For mye av detgode. Forskerne me-
ner & ha funnetutatstemmerihodet
skyldes en feilkobling i hjernen. En
kjemisk forstyrrelse gjor at harsels-
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Forskning har vist at hgrselshallu-
sinasjoner hos pasienter med schizo-

Dirigentenihodet.—Detsitter en di-
rigentietlite omrade av hjernen, han
styrer stemmehgring og sprak som
om det var et symfoniorkester. Vi
tror nd vi vet hvor han er. Vi ser ogsa
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forsker ved Universitetet i Bergen.
Han har forsket pa «<stemmeri ho-
det» gjennom flere ar.

som stemmer.

- Nar impulsene kommer til en-
den av et nervefiber, er det et lite gap
mellom fibrene. For & fore impulsene
videre mé dette gapet fylles av kje-
miske stoffer for & danne en bro over
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Hugdahl. regelmessig horer

N4 tror forskeren og kollegene
hansat de nermer seg en behand-

stokken for godt.

De onde stemmene. Kenneth
Hugdahl og forskningsteamet
hans har over flere ar undersgkt
mer enn 300 pasienter fra hele

stemmer i form av tiv ressurs.

hallusinasjoner.

samlinger.

Hjerneforsker.
Kenneth Hugdahl
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—Narjegforteller folkom stemmene

dragsholder. Men hunhar alltid med
seg manus nar hun skal snakke til for-

—Jegmajo det med alle stemmene
ihodet mitt. Ellers gar detisurr. &
a-magasinet@aftenposten.no
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